
海鮮ちゃんぽん 牛乳 皿うどん 麦茶
えび・いか・ぶたにく・ｷｬﾍﾞﾂ・たまねぎ・にんじん ぶたにく・えび・いか・ちくわ・かまぼこ・たまねぎ・にんじん・もやし・ｷｬﾍﾞﾂ

春巻き ゼリー 中華スープ ★おにぎり
はるまき せんべい ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ・たまねぎ・にんじん・カニ・ごま
チキンカレー 牛乳 ハヤシライス 麦茶
とりにく・じゃがいも・たまねぎ・にんじん ぎゅうにく・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

エッグサラダ ★ホットケーキ スパゲティサラダ ★もも
たまご・きゅうり・にんじん・レタス・カニかま スパゲティ・にんじん・レタス・きゅうり ヨーグルト
おろし煮風 牛乳 焼き餃子　　　きゅうりの土佐酢和え 牛乳
しろみさかな・だいこん・たまねぎ・にんじん・あつあげ・はねぎ ぎょうざ　　　　　　　　きゅうり・にんじん・もやし・かつおぶし

ミートボールのケチャップ煮 オレンジ 味噌汁 ★人参ケーキ
みーとぼーる せんべい あつあげ・たまねぎ・にんじん・ねぎ

牛乳 松風焼き　　キャベツのごま酢和え 牛乳
とりひき肉・とうふ・たまねぎ　　ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・きゅうり・もやし

きのこご飯・えびカツ・栗ポテサラダ ケーキ 味噌汁 ★おから
ショーロンポー・なめこ汁・果物 かぼちゃ・たまねぎ・もやし・ねぎ マフィン

竹輪磯辺揚げ　中華風サラダ 牛乳 筑前煮　 牛乳
ちくわ・あおのり　　　　　　もやし・きゅうり・にんじん・ツナ ★みたらし団子 とりにく・だいこん・たけのこ・あつあげ・きぬさや

味噌汁 未満児は 船場汁 ★フロランタン
かぼちゃ・たまねぎ・しめじ・ねぎ マカロニきなこ さけ・だいこん・ごぼう・しいたけ・とうふ
タンドリーチキン　マカロニサラダ 牛乳 野菜ラーメン 牛乳
とりにく　　　ﾏｶﾛﾆ・ﾚﾀｽ・にんじん・きゅうり もやし・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・コーン・ぶたにく

すまし汁 なし シューマイ ゼリー
とうふ・たまねぎ・にんじん・えのき・はねぎ せんべい しゅうまい せんべい
わかめうどん 牛乳 ふわふわ親子丼 牛乳
たまご・にんじん・たまねぎ・わかめ・はねぎ とりにく・たまねぎ・にんしん・しいたけ・はんぺん・たまご

がね天 ゼリー カミカミサラダ ★チーズサブレ
たまねぎ・さつまいも・にんじん・ごぼう ビスケット さつまいも・だいず・えだまめ・コーン
マーボー丼 牛乳 鮭の素焼き　ひじきの煮物 牛乳
ぶたにく・とうふ・たまねぎ・にんじん・しいたけ さけ　　ひじき・にんじん・こんにゃく・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

春雨の酢の物 ★カスタード 味噌汁 ★ふくれ菓子
はるさめ・きゅうり・にんじん・たまご プリン とうふ・わかめ・たまねぎ・にんじん

鯖の味噌煮　　　もやしのさっぱり和え 牛乳 炒り鶏 麦茶
さば・ふかねぎ　　　もやし・きゅうり・にんじん・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ とりにく・たけのこ・にんじん・ごぼう・しいたけ

あおさ汁 ★フレンチトースト そうめん味噌汁 ヨーグルト
あおさのり・とうふ・たまねぎ たまねぎ・だいこん・うすあげ・わかめ クッキー
肉じゃが 牛乳 クリームシチュー 牛乳
ぶたにく・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・しらたき・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ぶたにく・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ｺｰﾝ

味噌汁 ★お好み焼き ミモザサラダ ★ミニドッグ
かぼちゃ・うすあげ・にんじん・たまねぎ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・きゅうり・ハム
チキンチャップ　　ブロッコリー和え 牛乳 ミートスパゲティ 麦茶
とりにく　　　　　　　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・もやし・ｺｰﾝ パスタ・ひきにく・にんじん・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・たまねぎ

野菜スープ 今川焼き クラムチャウダー ★おにぎり
ｾﾛﾘ・たまねぎ・にんじん・ﾍﾞｰｺﾝ・パセリ あさり・たまねぎ・にんじん・ﾍﾞｰｺﾝ
魚のごま照り焼き　ｷｬﾍﾞﾂのごま酢和え 牛乳
しろみさかな　　　ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・きゅうり・ハム

田舎汁 ★さくさく
とりにく・かぼちゃ・たまねぎ・にんじん・だいこん・ごぼう・こんにゃく クッキー
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さくら組 親子クッキング ～親子でやきそば作り～
8月4日にさくら組を対象にした親子クッキングを行いました。

お父さんお母さんが来てくれたことによって、子どもたちもいつものクッ
キングよりもとても楽しそうでした♪

ご家庭で子どもと一緒に料理をすることは、なかなか難しいと思います。今回

はこういった時間を過ごすことができて良かったです。お忙しい中、たくさんの

ご協力ありがとうございました（＾－＾）

お庭でそうめん流し（8/16）
さくら組・こすもす組と合同で芝生のあるお庭でそうめん流しを行い
ました。事前に準備していた竹を見た子どもたちからは「そうめん流し
だ！」と楽しみにする声がたくさん聞こえました。天気と気温が少し心
配でしたが、無事に行うことができました（＾－＾）

★おしらせ★

・9/18～9/22 保育参加週間

・9/19 こすもす組クッキング（ぎょうざ作り）

本格的に竹を使った

そうめん流しです！

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpbs.twimg.com%2Fmedia%2FDgGRBUBVAAAUIdR.jpg%3Asmall&imgrefurl=https%3A%2F%2Fbuhitter.com%2Fsearch%3Fq%3D%25E3%2581%259D%25E3%2581%2586%25E3%2582%2581%25E3%2582%2593%25E6%25B5%2581%25E3%2581%2597&docid=TCd4Q7Hz9wtznM&tbnid=J9zSWJ017_OGQM%3A&vet=10ahUKEwix3vKGl4LdAhUT7WEKHdAzCtcQMwg7KA0wDQ..i&w=680&h=478&bih=543&biw=1188&q=%E3%81%9D%E3%81%86%E3%82%81%E3%82%93%E6%B5%81%E3%81%97%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwix3vKGl4LdAhUT7WEKHdAzCtcQMwg7KA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpbs.twimg.com%2Fmedia%2FDgGRBUBVAAAUIdR.jpg%3Asmall&imgrefurl=https%3A%2F%2Fbuhitter.com%2Fsearch%3Fq%3D%25E3%2581%259D%25E3%2581%2586%25E3%2582%2581%25E3%2582%2593%25E6%25B5%2581%25E3%2581%2597&docid=TCd4Q7Hz9wtznM&tbnid=J9zSWJ017_OGQM%3A&vet=10ahUKEwix3vKGl4LdAhUT7WEKHdAzCtcQMwg7KA0wDQ..i&w=680&h=478&bih=543&biw=1188&q=%E3%81%9D%E3%81%86%E3%82%81%E3%82%93%E6%B5%81%E3%81%97%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwix3vKGl4LdAhUT7WEKHdAzCtcQMwg7KA0wDQ&iact=mrc&uact=8

