
麻婆丼 牛乳 牛乳
とうふ　ぶたにく　しいたけ　グリンピース　にら　たまねぎ　きくらげ　　　

春雨サラダ ★ふくれ菓子 鮭ごはん　スコッチエッグ　フライドポテト ケーキ
はるさめ　ハム　にんじん　コーン　きゅうり 青菜のしらす和え　呉汁　果物
魚の変わり照り焼き　　ｷｬﾍﾞﾂの三杯酢和え 牛乳 松風焼き　　　　　人参のサラダ 麦茶
さけ　キャベツ　きゅうり　にんじん　ブロッコリー　カニかまぼこ とりにく　たまねぎ　とうふ　たまご　もやし　にんじん　コーン　ブロッコリー　

あおさ汁 今川焼 すまし汁 ★いちご
あおのり　とうふ　えのきたけ だいこん　たまねぎ　ほうれんそう　やまいも 　　ヨーグルト
炒り鶏 牛乳 魚の明太焼き　　青菜のお浸し 牛乳
とりにく　たけのこ　にんじん　ごぼう　れんこん　さといも　しいたけ しろみざかな　たらこ　ほうれんそう　こまつな　もやし　にんじん　コーン

船場汁 ★シフォンケーキ 豚汁 ★たこ焼き
さけ　だいこん　にんじん　しいたけ　とうふ　こんにゃく ぶたにく　にんじん　たまねぎ　だいこん　さといも　ごぼう　こんにゃく

魚のフライ　　もやしのごま酢和え 牛乳 鶏の唐揚げ　　五色なます 牛乳
しろみざかな　たまご　もやし　にんじん　キャベツ　きゅうり とりにく　たまご　だいこん　きゅうり　にんじん　うすあげ　しらすぼし

なめこ汁 バナナ よしの汁 なし
とうふ　なめこ　はねぎ せんべい とうふ　こんにゃく　だいこん　にんじん　ごぼう　はねぎ せんべい
ハンバーグ　ポテトサラダ 牛乳 ミートスパゲティ 麦茶
ハンバーグ　じゃがいも　きゅうり　ブロッコリー　にんじん ぎゅうにく　ぶたにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　グリンピース

野菜スープ パイン オニオンスープ ★おにぎり
ほうれんそう　にんじん　ピーマン　ベーコン　たまねぎ ビスケット キャベツ　にんじん　ピーマン　ベーコン　たまねぎ

焼きそば 麦茶 ハヤシライス 牛乳
めん　ぶたにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ　ピーマン ぎゅうにく　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　　　　

味噌汁 ★おにぎり ミモザサラダ ★ぼうしパン
じゃがいも　たまねぎ　えのきたけ　わかめ　はねぎ たまご　ブロッコリー　キャベツ　にんじん　きゅうり　ハム　　

カレーライス 牛乳 魚の味噌漬け焼き　　ハムサラダ 牛乳
とりにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　グリンピース　　　 さけ　　キャベツ　にんじん　もやし　ハム　コーン

エッグサラダ ★チーズケーキ すまし汁 ぶどう
たまご　きゅうり　にんじん　レタス　カニかまぼこ　　 とうふ　えのきたけ　たまねぎ　にんじん せんべい
鶏のレモン風味揚げ　　スパゲティサラダ 牛乳 魚のカレー風味揚げ　　マカロニサラダ 牛乳
とりにく　たまご　きゅうり　にんじん　ハム　 しろみざかな　マカロニ　きゅうり　ハム　にんじん　パセリ

すまし汁 ★おからマフィン コーンスープ ★ふかし芋
とうふ　しめじ　みつば コーン　たまねぎ　にんじん　たまご　ふかねぎ

鯖の味噌煮　　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾂﾅ和え 牛乳 酢鶏 牛乳
さば　ブロッコリー　にんじん　コーン　ツナ　キャベツ とりにく　じゃがいも　にんじん　ピーマン

けんちん汁 ★じゃこトースト たまごスープ ★フルーツポンチ
とうふ　ごぼう　だいこん　にんじん　さといも たまご　たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　きくらげ
肉じゃが 牛乳 わかめうどん 牛乳
ぎゅうにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　あつあげ　しらたき わかめ　たまご　にんじん　たまねぎ　さつまあげ　はねぎ

そうめんの味噌汁 ★りんごゼリー がね天 プリン
そうめん　たまねぎ　だいこん　うすあげ　わかめ　はねぎ にんじん　たまねぎ　さつまいも　ごぼう ビスケット
きびなごの蒲焼風　　トマトの和え物 牛乳 中華丼 牛乳
きびなご　レタス　トマト　ツナ　にんじん ★月見団子 ぶたにく　キャベツ　にんじん　たまねぎ　いか　きくらげ　　　

味噌汁 （未満児は もやしのナムル ★さくさく
もやし　なす　たまねぎ　はねぎ マカロニきな粉） もやし　きゅうり　にんじん　たまご 　　　　クッキー
野菜ラーメン 麦茶
めん　ぶたにく　きくらげ　キャベツ　もやし　にんじん　はねぎ

ぎょうざ ヨーグルト
ぎょうざ ビスケット

お誕生会

13 金 30 月

14 土

11 水 27 金

12 木 28 土

9 月 25 水

10 火 26 木

6 金 21 土

7 土 24 火

4 水 19 木

5 木 20 金

2 月 17 火

3 火 18 水

給食だより　令和元年度　9月号　同胞保育園　

昼　　　食 午後のおやつ 昼　　　食 午後のおやつ

【材料】

白身魚（さいころ状） 30g

かたくり粉 …適量

揚げ油 …適量

大根（おろし） …30g

たまねぎ … 8g

にんじん … 8g

厚揚げ …10g

葉ねぎ …0.5g

だし汁 …200cc

しょうゆ …1ｇ

【作り方】
① 白身魚にかたくり粉をまぶし、

揚げ油で揚げる
② だし汁の中に、①と大根（お

ろし）、たまねぎ、にんじん、
厚揚げを入れる。

③ 具材に火が通ったら、しょう
ゆで味付けをし、味がとと
のったら、小口切りにした葉
ねぎを入れる。

★子どもたちからよく作り方を聞
かれるレシピです！左記以外のお野
菜を入れてもおいしくできます。ビ
タミンＣが多く含まれている大根を
多く摂取できるメニューです。

【おろし煮風】

10月からの保育料無償化にともない、

給食費を徴収することになります。

行事食 十五夜 ９月１３日

日本では縄文時代には月を愛でる風習があったといわれます。
貴族の十五夜の月見が盛んになったのは、平安時代です。

庶民も広く十五夜を楽しむようになったのは、江戸時代に入ってからだ

といわれます。

貴族のようにただ月を眺めるのではなく、収穫祭や初穂祭の意味合いが

大きかったようです。 十五夜のころは稲が育ち、収穫が始まる時期です。

無事に収穫できる喜びを分かち合い、感謝する日でもありました。

人間の体の約60～70％は水分です。水分は、血液の成分として

栄養素などを運搬したり、汗となって体温調節をしたりと、生命の

維持に重要な役割を担っています。
気温が高くなる日は、汗を多くかき水分が失われやすくなります。

水分が不足すると、脱水症状を起こし、熱中症になる危険性も高ま
るので、適度な水分補給が必要です。


