
炒り鶏 牛乳 魚の照り焼き　　ほうれん草のしらす和え 牛乳
とりにく　たけのこ　にんじん　ごぼう　れんこん　さといも　しいたけ　こんにゃく しろみざかな　ほうれんそう　こまつな　しらすぼし　にんじん　うすあげ わらび餅

すまし汁 大学芋 すまし汁 （未満児は
だいこん　たまねぎ　とうふ　うすあげ　はねぎ とうふ　しめじ　みつば マカロニきな粉）
魚の竜田揚げ　　わかめの酢の物 牛乳 イカベーコンボール　キャベツの土佐酢和え 牛乳
さば　しょうが　わかめ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　きゅうり　にんじん　うすあげ いか　ﾍﾞｰｺﾝ　とうふ　おおば　きくらげ　たまご　キャベツ　きゅうり　にんじん　カニかま

呉汁 バナナ なめこ汁 ミニ肉まん
だいず　かぼちゃ　だいこん　さといも　たまねぎ おからかりんとう なめこ　わかめ　とうふ　はねぎ
チャンジャオロースー 牛乳 牛乳
ぶたにく　ピーマン　たけのこ　じゃがいも　にんじん　にんにく

スーミータン ★ふくれ菓子 ハンバーグ・ポテトサラダ クリスマス
たまご　ハム　たまねぎ　コーン　しいたけ　パセリ コーンポタージュスープ 　　　　ケーキ
チキン南蛮　　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾂﾅ和え 麦茶 ミートスパゲティ 麦茶
とりにく　たまご　たまねぎ　パセリ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾂﾅ　キャベツ　にんじん　コーン ぎゅうにく　ぶたにく　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

味噌汁 ★いちご コンソメスープ ★おにぎり
ｷｬﾍﾞﾂ　えのき　とうふ　はねぎ 　　ヨーグルト キャベツ　ピーマン　ベーコン　たまねぎ
チャンポン 牛乳 ハヤシライス　 牛乳
ぶたにく　えび　いか　キャベツ　にんじん　たまねぎ　はねぎ ぎゅうにく　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　　

シューマイ ゼリー ミモザサラダ ★シフォンケーキ
しゅうまい せんべい ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　きゅうり　ハム　たまご

中華丼 牛乳 きびなごのさくさく揚げ　　春雨サラダ 牛乳
いか　はくさい　ぶたにく　にんじん　たまねぎ　しいたけ　きぬさや　　　　　 きびなご　　　はるさめ　きゅうり　にんじん　カニかま

もやしのナムル ★豆乳芋蒸しケーキ 味噌汁 ★ふかし芋
たまご　もやし　きゅうり　にんじん　きくらげ あつあげ　はくさい　だいこん　さといも　はねぎ

魚のめんたい焼き　　きんぴらごぼう 牛乳 鮭の味噌やき　だいコーンサラダ 牛乳
しろみざかな　たらこ　ごぼう　にんじん　あつあげ　れんこん　さやいんげん さけ　　だいこん　コーン　にんじん　ツナ　もやし　きゅうり

あおさ汁 ★揚げパン けんちん汁 ★フルーツポンチ
あおのり　とうふ　えのき とうふ　ごぼう　だいこん　にんじん　さといも　はねぎ

鮭のクリームシチュー 牛乳 鶏肉のレモン風味揚げ　　切り干し大根のサラダ 牛乳
さけ　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　コーン　　　　 とりにく　　きりぼしだいこん　ほうれんそう　にんじん　コーン

マカロニサラダ 今川焼 味噌汁 ★ココアナンシェ
マカロニ　きゅうり　レタス　にんじん　かにかま あつあげ　たまねぎ　えのき　はねぎ

牛乳 牛乳

チキンライス・フライドポテト・ツナサラダ ケーキ 五目おこわ　おろし煮 みかん
オニオンスープ・ミートローフ風・果物 ひじきの炒め煮 クッキー

鮭の素焼き　　キャベツのごま酢和え 牛乳 野菜ラーメン 麦茶
さけ　　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　きゅうり　ちくわ　にんじん めん　ぶたにく　きくらげ　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　にんじん　はねぎ

さつま汁 ★ごまクッキー 焼きぎょうざ ヨーグルト
さつまいも　とりにく　ふかねぎ　だいこん　こんにゃく　ごぼう ぎょうざ サブレ
焼きそば 麦茶 チキンカレー 牛乳
ぶたにく　ウインナー　たまねぎ　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　ピーマン とりにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　　　　

味噌汁 ★おにぎり エッグサラダ ★麩ラスク
じゃがいも　たまねぎ　えのき　わかめ　はねぎ たまご　にんじん　きゅうり　レタス　カニカマ　　　
大豆入りマーボー丼 牛乳 すき焼き風 牛乳
だいず　とうふ　ぶたにく　しいたけ　たまねぎ　にんじん　グリンピース　　　　 ぎゅうにく　はくさい　えのき　にんじん　こんにゃく　しいたけ　あつあげ　ふかねぎ

ごぼうサラダ ★フロランタン すまし汁 プリン
ごぼう　にんじん　きゅうり　コーン たまごどうふ　わかめ　えのき　みつば ビスケット
肉じゃが 牛乳
ぎゅうにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　しらたき　グリンピース

味噌汁 りんご
だいこん　とうふ　はねぎ せんべい

31日は休園日です。
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●12月10日は誕生会のため、白ごはんはいりません。

●12月25日はもちつき大会です。おこわを提供しますの

で、白ごはんはいりません。

風邪のはやる季節です。手洗い・うがいでの予防も大切ですが、基本は栄養バ
ランスの良い食事です。12月は、食生活や生活リズムも乱れやすくなります。ふ
だんの食事に気を配りながら、風邪に負けない身体作りをして、早めの予防・回
復で年末を乗り切りましょう。

ゆり組～おにぎり

今回は鮭フレークとゆかりのおにぎりを作りました。
給食時間にみんなでおいしくいただきました。






