
【材料】1パック分
おつゆ麩・・・1パック
マーガリン・・70ｇ
砂糖・・・・・80ｇ

【作り方】
①溶かしたマーガリンと砂糖を混ぜて、お麩に絡める。
②オーブントースターで焼き目がつくまで焼く。

※印はさくら組さんのリクエストメニューです。

鯖の卵とじ 牛乳 魚のごま照り焼き　　切り干し大根の煮物 牛乳
さば　たまねぎ　にんじん　たまご　さやえんどう ぶり　きりぼしだいこん　にんじん　うすあげ　しいたけ　さやえんどう

すまし汁 ★麩ラスク すまし汁 ★フルーツポンチ
わかめ　とうふ　しめじ わかめ　だいこん　たまねぎ　とうふ　はねぎ

牛乳 鮭とブロッコリーのシチュー 牛乳
さけ　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ちらし寿司　※えびフライ　※チーズハンバーグ ※ケーキ バンサンスー メロンパン
菜の花の和え物　あおさ汁　果物 はるさめ　きゅうり　たまご　かにかま

マーボー丼 カルピス タンドリーチキン　　もやしの三杯酢和え 麦茶
とうふ　ぶたにく　たまねぎ　にんじん　しいたけ　きくらげ　グリンピース　　　　　 とりにく　ヨーグルト　もやし　にんじん　ツナ　コーン

カミカミサラダ ひなまんじゅう じゃがいもと麦のスープ りんごヨーグルト
さつまいも　えだまめ　コーン　いりこ　にんじん　　 ひなあられ じゃがいも　たまねぎ　にんじん　おしむぎ　ベーコン　パセリ

肉じゃが 牛乳 とんかつ　きゅうりのサラダ 牛乳
ぎゅうにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　しらたき とんかつ　　レタス　きゅうり　かにかま　ｷｬﾍﾞﾂ

そうめん汁 今川焼 味噌汁 ★人参ケーキ
そうめん　わかめ　なると　はねぎ じゃがいも　たまねぎ　えのきたけ　はねぎ
チキンカツ　　もやしのごま和え 牛乳 カレーライス 牛乳
とりにく　　もやし　にんじん　コーン　キャベツ ぶたにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　ピーマン

味噌汁 ★たこ焼き ※エッグサラダ ★大学芋
とうふ　わかめ　にんじん　たまねぎ　はねぎ たまご　きゅうり　にんじん　レタス　かにかま

野菜ラーメン 麦茶 筑前煮 牛乳
ぶたにく　きくらげ　きゃべつ　もやし　にんじん とりにく　たけのこ　にんじん　さといも　ごぼう　しいたけ　こんにゃく　あつあげ

※焼き餃子 ヨーグルト 味噌汁 ★じゃこトースト
ぎょうざ ビスケット だいこん　にんじん　えのき　うすあげ
ハヤシライス 牛乳 魚の竜田揚げ　　フレンチサラダ 牛乳
ぎゅうにく　ぶたにく　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ さば　キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン　ハム

　
白菜サラダ りんご かきたま汁 ミニワッフル
はくさい　きゅうり　にんじん　もやし　ハム せんべい たまご　にんじん　とうふ　しいたけ　だいこん　はねぎ

牛乳 肉団子スープ 牛乳
ミートボール　はるさめ　にんじん　はくさい　はねぎ

わかめご飯　魚のフライ　※ミートボール ※ケーキ ジャーマンサラダ オレンジ
※ひじきの煮物　なめこ汁　果物 じゃがいも　ウインナー　にんじん　コーン　パセリ 豆乳プリンタルト

（さくら組） 牛乳 鶏のマーマレード焼き　　ブロッコリーサラダ 牛乳
セルフハンバーガー　ｷｬﾍﾞﾂのサラダ　スーミータン とりにく　マーマレード　ブロッコリー　にんじん　キャベツ　ハム　コーン

（すみれ組～こすもす組） ★ミニドッグ もじもじスープ ★大納言ケーキ
ハンバーグ　ｷｬﾍﾞﾂのサラダ　スーミータン マカロニ　たまねぎ　ベーコン　ほうれんそう
※鶏のレモン風味揚げ　　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾂﾅ和え 牛乳 ※ナポリタンスパゲティ 牛乳
とりにく　ﾌﾞﾛｯｺﾘー　にんじん　ツナ　キャベツ　コーン ｳｲﾝﾅｰ　たまねぎ　にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾁｰｽﾞ

豚汁 ★チーズ蒸しパン ※わかめスープ ゼリー
ぶたにく　にんじん　たまねぎ　だいこん　さといも わかめ　たまねぎ　にんじん　しめじ　はねぎ ビスケット
豚肉の生姜焼き　　青菜のおひたし 牛乳 中華丼 牛乳
ぶたにく　たまねぎ　しょうが　もやし　ほうれんそう　コーン ぶたにく　いか　キャベツ　チンゲン菜　にんじん　きくらげ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　　　　　

船場汁 プチ 春巻き バナナ
さけ　だいこん　にんじん　さといも　ごぼう シュークリーム はるまき おからかりんとう

きびなごのさくさく揚げ　　キャベツの和え物 牛乳
きびなご　キャベツ　にんじん　きゅうり　もやし　ちくわ

味噌汁 ★フロランタン
あつあげ　だいこん　さといも　はねぎ

鶏飯 牛乳 おろし煮風
とりにく　にんじん　しいたけ　たまご　はねぎ しろみさかな　だいこん　たまねぎ　にんじん

きゅうりとわかめの酢の物 みかん マカロニサラダ
きゅうり　わかめ　キャベツ　しらす　にんじん　　 せんべい マカロニ　にんじん　きゅうり　チーズ　ツナ
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（午前保育）15 月

　　　　　　　愛情弁当 3013

３月２日と３月９日は行事食のため、白ごはんはいりません。

３月１０日はさくら組は白ごはんはいりません。

レシピ紹介 ～麩ラスク～

３月になり、春の到来を感じる今日このごろです。 ３月は、卒園・進級の季節
です。 子どもたちも大きく成長し、この１年間でできるようになったことがたくさ
んあります。 できなかったことは、ご家庭でも少しずつ練習していきましょう。 ３月１３日は卒園式のため、愛情弁当の日になります。 ミニトマトやキャンディー

チーズなど丸くて固い食材は、窒息や誤嚥の原因になりやすいので、お弁当には
入れないようにお願いいたします。 ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

子どもの窒息・誤嚥事故に注意！

(1)豆やナッツ類など、硬くてかみ砕く必要のある食品は5歳以下の子どもには食べ

させないでください。喉頭や気管に詰まると窒息しやすく、大変危険です。小さく砕

いた場合でも、気管に入りこんでしまうと肺炎や気管支炎になるリスクがあります。

(2)ミニトマトやブドウ等の球状の食品を丸ごと食べさせると、窒息するリスクがあり

ます。乳幼児には、4等分する、調理して軟らかくするなどして、よくかんで食べさせ

ましょう。

(3)食べているときは、姿勢を良くし、食べることに集中させましょう。

物を口に入れたままで、走ったり、笑ったり、泣いたり、声を出したりすると、誤って

吸引し、窒息・誤嚥するリスクがあります。

消費者庁ホームページより






