
（すみれ組　離乳食）

あかちゃんせんべい

りんご
ハイハイン

鶏肉と野菜の煮物 フルーツポンチ
味噌汁 味噌汁
おかゆ 軟飯

白身魚と野菜の煮物 白身魚と野菜の煮物 ふかし芋

おからケーキ
さつま汁

おかゆ
中華丼

じゃが芋のだし煮
おかゆ

鶏丼 ゼリー
野菜スープ

なめこ汁

ひじきの煮物
豚汁

軟飯
中華丼

じゃが芋のだし煮
軟飯

フレンチトースト

わかめうどん おにぎり

おかゆ

おかゆ 軟飯

おかゆ
鶏とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｹﾁｬｯﾌﾟ煮

すまし汁

白身魚と大根のやわ煮 白身魚と大根のやわ煮

おかゆ
炒り鶏

そうめん味噌汁

さつま汁

くたくたスパゲティ くたくたスパゲティ たべっ子BABY
コンソメスープ コンソメスープ

バナナ

白身魚と野菜の煮物 オレンジ
味噌汁

軟飯

軟飯

軟飯
クリームシチュー

野菜ラーメン 野菜ラーメン

ゼリー
ビスケット

おかゆ

豆腐ハンバーグ 豆腐ハンバーグ

軟飯
すき焼き風
船場汁

軟飯
豚肉と野菜の丼
さつま芋のサラダ

おかゆ

中華スープ

味噌汁

白身魚と春雨の磯煮 白身魚と春雨の磯煮

たこ焼き風

軟飯

ホットケーキ

南瓜の甘煮

軟飯

中華スープ

野菜うどん ゼリー

おかゆ
ささみと野菜の煮物

かいのこ汁

軟飯

さくさくクッキー

鶏とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｹﾁｬｯﾌﾟ煮

軟飯

おかゆ 軟飯

26 月

吉野汁

ふくれ菓子

おかゆ 軟飯

鶏肉と野菜の煮物 きな粉トースト
すまし汁

軟飯

すまし汁

おかゆ
鶏丼

野菜スープ

軟飯

豚肉と野菜の丼
さつま芋のサラダ

炒り鶏
そうめん味噌汁
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27 火

28 水

18

16

木

鶏肉と野菜の煮物

なめこ汁

白身魚と野菜の味噌煮

スーミータン

（午前）
７～８ヶ月

29

1

木

木

おかゆ
豚丼

カミカミサラダ

おかゆ
すき焼き風
船場汁

野菜と鶏の丼

おかゆ

コンソメスープ
クリームシチュー

すまし汁

土

日

日

月

ささみと野菜の煮物
かいのこ汁

ゼリー

日

13

木

金

12

土

火

水14

15

17

火

水

金

11

7

軟飯
白身魚と野菜の味噌煮

軟飯
豚丼

カミカミサラダ

おかゆ 軟飯

南瓜のうま煮 南瓜のうま煮
わかめうどん

おかゆ
鶏肉と野菜の煮物

おかゆ

白身魚と野菜の煮物
味噌汁

すまし汁
マカロニのそぼろ煮

赤ちゃんせんべい

野菜と鶏の丼
味噌汁

コンソメスープ コンソメスープ

おにぎり

ふかし芋
おかゆ 軟飯

大根の煮しめ

マカロニのそぼろ煮 ホットケーキ
すまし汁

吉野汁

マカロニきな粉

大根の煮しめ

スーミータン

南瓜の甘煮
野菜うどん

バナナ

ひじきの煮物
豚汁

南瓜の甘煮 お野菜ぼーる


