
豆腐のふんわり天　　人参の土佐酢和え 牛乳 牛乳
とうふ　にんじん　もやし　コーン　きゅうり　キャベツ

すまし汁 クレープ 梅しらすご飯　エビフライ　鶏肉の焼きつくね ケーキ
だいこん　しめじ　おつゆふ　はねぎ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ　野菜と麦のスープ　果物
ハンバーグ　　マカロニサラダ 麦茶 タンドリーチキン　　キャベツのおかか和え 牛乳
ぎゅうにく　ぶたにく　たまねぎ　マカロニ　にんじん　きゅうり　ツナ　チーズ とりにく　ヨーグルト　キャベツ　にんじん　もやし　こまつな　ｺｰﾝ　

吉野汁 ★なめらか さつま汁 ★フルーツポンチ
とうふ　こんにゃく　だいこん　ごぼう　にんじん　はねぎ フルーツヨーグルト さつまいも　とりにく　ふかねぎ　だいこん　ごぼう　こんにゃく

肉じゃが 牛乳 田舎うどん 麦茶
ぎゅうにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　しらたき　あつあげ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ぶたにく　だいこん　たまねぎ　はくさい　にんじん　こまつな　あつあげ

そうめんの味噌汁 今川焼き わかめの和え物 ★おにぎり
そうめん　たまねぎ　わかめ　はねぎ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　わかめ　きゅうり　にんじん　コーン
ナポリタンスパゲティ 牛乳 ハヤシライス 牛乳
めん　ｳｲﾝﾅｰ　たまねぎ　にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾁｰｽﾞ ぎゅうにく　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

卵とわかめのスープ 豆乳プリン 枝豆サラダ ★人参ケーキ
たまご　わかめ　たまねぎ　にんじん　ねぎ せんべい えだまめ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　にんじん　かにかま　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

親子丼 牛乳 松風焼き　　切り干し大根のゴマ酢和え 牛乳
とりにく　たまご　たまねぎ　にんじん　しいたけ　みつば とりにく　とうふ　ごま　たまねぎ　きりぼしだいこん　にんじん　こまつな　ちくわ

ごぼうサラダ ★たこ焼き 田舎汁 バナナ
ごぼう　きゅうり　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　ｺｰﾝ　ｶﾆｶﾏ とりにく　かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　さといも　うすあげ　こんにゃく　はねぎ おからかりんとう
豚肉の生姜炒め　　ほうれん草のおかか和え 牛乳 きびなごのカレー揚げ　スパゲティサラダ 麦茶
ぶたにく　しょうが　たまねぎ　ほうれんそう　こまつな　にんじん　うすあげ　もやし きびなご　スパゲティ　きゅうり　レタス　にんじん　ツナ　きゅうり

味噌汁 たい焼き 味噌汁 ★りんご
だいこん　はくさい　えのき　はねぎ （カスタード） だいこん　たまねぎ　うすあげ　はねぎ 　　ヨーグルト
鯖のごま照り焼き　　白和え 牛乳 魚の明太焼き　　もやしのゴマ酢和え 牛乳
さば　ごま　ほうれんそう　とうふ　ごぼう　こんにゃく　にんじん しろみさかな　たらこ　もやし　にんじん　かにかま　キャベツ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

すまし汁 パイン すまし汁 ★ミニドッグ
えのき　だいこん　たけのこ　はねぎ ビスケット とうふ　しめじ　わかめ　たまねぎ
チキン南蛮　　ブロッコリーのツナ和え 牛乳 チキンカツ　　キャベツのサラダ 牛乳
とりにく　たまご　たまねぎ　ﾊﾟｾﾘ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　にんじん　ｺｰﾝ　ﾂﾅ　ｷｬﾍﾞﾂ チキンカツ　キャベツ　コーン　レタス　きゅうり　ツナ

コンソメスープ ★マカロニきな粉 もずくスープ ★ふかし芋
にんじん　ベーコン　ピーマン　ほうれんそう　たまねぎ もずく　たまねぎ　にんじん　とうふ　たまご　はねぎ

筑前煮 牛乳 チャンポン 牛乳
とりにく　だいこん　にんじん　あつあげ　たけのこ　ごぼう　しいたけ　さやえんどう めん　ぶたにく　えび　いか　きくらげ　きゃべつ　もやし　にんじん　ねぎ

　
なめこ汁 ★じゃこトースト 焼きぎょうざ ゼリー
なめこ　とうふ　たまねぎ　はねぎ ぎょうざ せんべい
夏野菜ラーメン 牛乳 チキンカレー 牛乳
ぶたにく　きくらげ　ｷｬﾍﾞﾂ　ｺｰﾝ　ﾋﾟｰﾏﾝ　なす　もやし　 とりにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　グリーンピース

かにシュウマイ スイートポテト コールスローサラダ ★大納言ケーキ
しゅうまい キャベツ　きゅうり　にんじん　ハム　たまご　

中華丼 牛乳 酢鶏 牛乳
ぶたにく　いか　にんじん　たまねぎ　　キャベツ　こまつな　しいたけ　たまご　　　　 とりにく　じゃがいも　ﾋﾟｰﾏﾝ　にんじん　たまねぎ

春雨サラダ ★桃ケーキ かきたま汁 ★あじさいゼリー
はるさめ　きゅうり　ハム　にんじん たまご　にんじん　とうふ　しいたけ　はねぎ
鯖の竜田揚げ　　フレンチサラダ 牛乳 鮭の味噌焼き　　もやしのナムル 牛乳
さば　キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン　ツナ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ さけ　もやし　きゅうり　にんじん　きくらげ　たまご
　
味噌汁 キウイ けんちん汁 ★チーズ蒸しパン
だいこん　とうふ　だいこんば せんべい とりにく　とうふ　ごぼう　だいこん　にんじん　さといも　ねぎ

魚の香り焼き　　ひじきの煮物 牛乳 白身魚の南蛮漬け 牛乳
しろみさかな　ひじき　にんじん　あつあげ　えだまめ　しらたき しろみさかな　たまねぎ　にんじん　きゅうり　ピーマン

あおさ汁 プチ かいのこ汁 すいか
あおのり　とうふ　えのき シュークリーム だいず　かぼちゃ　たまねぎ　うすあげ　はねぎ ビスケット
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『むし歯を予防する』

6月4日は、むし歯予防デーです。むし歯は、
むし歯菌が糖分をもとに酸をつくり、この酸

が歯の表面を溶かすことで起こります。子ど

もの歯は軟らかく、むし歯になりやすいため、

毎日の歯磨きでむし歯を予防することが大

切です。また、健康な歯をつくるためにもバ

ランスのよい食事をよく噛んで食べることを

心がけ、清涼飲料水などをだらだら飲まな

いように注意しましょう。

6月4日～6月10日は歯の健康習慣です

雨が降ったり、晴れたりと天気がコロコロと変わる梅雨の時期がやってきます。

気温・湿度の高いこの時期は、食中毒も増えてきます。手洗いやうがいなどをしっ

かり行い、子どもたちの体調管理に気をつけていきましょう。

・6月16日は、お誕生会のため白ご飯はいりません。

・年1回実施の「給食アンケート」を別紙にて配布いたします。ご協力お願いいたします。

昨年育てた『にがうり』から

落ちた種が、芽を出しました。

成長が楽しみです。

食中毒とは？

食中毒は細菌やウイルス、毒素が食品といっしょに体内に侵入し、腹痛、下痢、嘔

吐、発熱などの症状を起こすことをいいます。乳幼児は抵抗力が弱く、重症化する

こともあります。
食中毒の予防法

・細菌をつけない

・生鮮食品や残った食品はすぐに冷蔵庫（冷凍庫）へ

・加熱、消毒、殺菌


