
きつねうどん 牛乳 チンジャオロースー 牛乳
うすあげ　たまねぎ　にんじん　しめじ　はねぎ　わかめ　 ぶたにく　ﾋﾟｰﾏﾝ　たけのこ　じゃがいも　にんじん　たまねぎ

鶏と野菜の焼きつくね 紫芋の もじもじスープ ★お好み焼き
とりにく　たまねぎ　にんじん　れんこん スイートポテト マカロニ　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　パセリ

しらす入り親子丼 牛乳 トンカツ　　切干大根のサラダ 牛乳
とりにく　しらす　たまご　たまねぎ　にんじん　しいたけ　みつば ぶたにく　きりぼしだいこん　にんじん　ほうれんそう　ちくわ
　
ひじき入り白和え ★ココア 味噌汁 ★フルーツ杏仁
とうふ　ひじき　にんじん　ほうれんそう　ごぼう　こんにゃく 　ふくれ菓子 とうふ　だいこん　にんじん　はねぎ

チキン南蛮　　キャベツの青しそ和え　 牛乳 筑前煮 牛乳
とりにく　たまねぎ　たまご　キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン　かにかま とりにく　だいこん　にんじん　あつあげ　たけのこ　さといも　ごぼう　しいたけ　こんにゃく　いんげん

　
コンソメスープ バナナ かきたま汁 ★ふかし芋
たまねぎ　にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ　ちんげんさい　ﾍﾞｰｺﾝ　 せんべい たまご　えのき　たまねぎ　ねぎ
鯖のごま照り焼き　　切干大根の炒め煮 麦茶 鯖の味噌煮　　大根のごま和え　　 牛乳
さば　きりぼしだいこん　にんじん　しいたけ　うすあげ　しらたき　いんげん　　 さば　ふかねぎ　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾂﾅ　だいこん　もやし　ほうれんそう　ちくわ

けんちん汁 ★いちご すまし汁 ★フロランタン
とりにく　とうふ　ごぼう　だいこん　さといも　ねぎ　にんじん 　ヨーグルト とうふ　さといも　しめじ　だいこんば
鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き　　カラフルサラダ 牛乳 チャンポン 牛乳
とりにく　じゃがいも　ｺｰﾝ　にんじん　きゅうり　ﾊﾑ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ めん　ぶたにく　えび　いか　きくらげ　きゃべつ　もやし　にんじん　ねぎ

味噌汁 ★お芋のケーキ シュウマイ チーズ
あつあげ　もやし　かぼちゃ　こまつな しゅうまい ビスケット
魚の香味焼き　　ひじきの炒め煮　　 牛乳 牛すき丼 牛乳
しろみさかな　ひじき　にんじん　さつまあげ　しらたき　うすあげ ぎゅうにく　ぶたにく　にんじん　たまねぎ　ふかねぎ　しいたけ　しらたき　みつば

そうめんのすまし汁 ★青のりポテト わかめの和え物 ★シフォンケーキ
そうめん　たまねぎ　オクラ　はねぎ わかめ　きゅうり　もやし　にんじん　キャベツ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

野菜ラーメン 麦茶 ハンバーグ　　スパゲティサラダ 牛乳
めん　ぶたにく　キャベツ　もやし　にんじん　きくらげ　ねぎ　ｺｰﾝ ぎゅうにく　ぶたにく　たまねぎ　たまご　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　きゅうり　にんじん　ﾂﾅ　ﾚﾀｽ　ﾁｰｽﾞ

春巻き ★おにぎり コーンクリームスープ りんご
はるまき コーン　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ぎゅうにゅう　パセリ サブレ
クリームシチュー 牛乳 きびなごのさくさく揚げ　　人参の土佐酢和え 牛乳
とりにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ きびなご　にんじん　もやし　コーン　キャベツ　ブロッコリー わらび餅

野菜サラダ ★ごまクッキー あおさ汁 （未満児は
ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　きゅうり　ﾄﾏﾄ　ﾊﾑ　ｺｰﾝ あおさ　とうふ　えのき マカロニきな粉）
エビフライ　　ブロッコリーのツナ和え 牛乳 肉団子スープ 牛乳
えびふらい　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾂﾅ　にんじん　きゅうり　ｷｬﾍﾞﾂ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　はるさめ　にんじん　はくさい　しいたけ　はねぎ

中華風コーンスープ ★ジャムサンド ジャーマンサラダ ★ミニドッグ
コーン　たまご　たまねぎ　ふかねぎ　パセリ じゃがいも　ウインナー　にんじん　コーン　パセリ　きゅうり

豚肉の生姜焼き　　レタスとささみのサラダ 牛乳 魚の磯辺揚げ　　きゅうりの酢の物 麦茶
ぶたにく　たまねぎ　ﾚﾀｽ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　にんじん　きゅうり　ささみ　ﾄﾏﾄ しろみさかな　あおのり　キャベツ　にんじん　きゅうり　もやし　ちくわ

かいのこ汁 バウムクーヘン もずくスープ ★なめらか
だいず　かぼちゃ　たまねぎ　うすあげ　ねぎ もずく　とうふ　にんじん　たまねぎ　たまご　ねぎ フルーツヨーグルト

牛乳 カレーうどん 牛乳
めん　とりにく　たまねぎ　にんじん　ねぎ　ふかねぎ　うすあげ　しいたけ

炊き込みご飯・唐揚げ・鮭の味噌漬け焼き ケーキ 青菜のおかか和え ゼリー
南瓜のサラダ・すまし汁・果物 ほうれんそう　こまつな　にんじん　もやし　うすあげ　ｺｰﾝ せんべい

ナポリタンスパゲッティ 麦茶 大豆入りマーボー丼 牛乳
めん　ｳｲﾝﾅｰ　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾁｰｽﾞ だいず　ぶたにく　たまねぎ　にんじん　とうふ　しいたけ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　　　　　

卵スープ ★おにぎり バンサンスー ★ハロウィン
たまご　わかめ　にんじん　たまねぎ　はねぎ はるさめ　きゅうり　にんじん　コーン　かにかま 　カップケーキ
カレーライス 牛乳
ぶたにく　じゃがいも　さつまいも　たまねぎ　にんじん　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

エッグサラダ ★チーズ蒸しパン
たまご　きゅうり　にんじん　レタス　かにかま

お誕生会
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１０月１４日は、お誕生会のため白ごはんはいりません。

日が落ちるのもずいぶん早くなり、秋の訪れを感じる季節となりました。

秋は、太陽をたくさん浴びて育った作物が収穫を迎える季節です。いろいろな

食材に触れ、味わい、食べることを楽しみましょう。また、食欲の秋に栄養を

いっぱいとって丈夫なからだづくりに役立てていきましょう。

こすもす組さんでカレークッキングをしました。
ゆり組さんとは十五夜のお団子を作りました。

こ

す

も

す

組

ゆ

り

組
ハロウィンは１０月３１日におこなわれる西洋のおまつりです。

秋の収穫を祝い悪霊（あくりょう）や魔物（まもの）をおいはらう

伝統行事です。子どもたちは、ジャック・オ・ランタンという

南瓜のちょうちんをつくり、おばけの仮装をします。
そして近くの家をたずねてお菓子をもらいます。

ハロウィンって何？

血液をサラサラにする魚

秋は一年を通して、一番食べ物の美味しい季節です。新米、

果物、芋類、さんまもおいしい季節です。さんまには血液を

サラサラにする成分、DHA（ドコサヘキサエン酸）とEPA（エ
イコサペンタエン酸）が多く含まれています。塩焼き、生姜

煮、炊き込みご飯、蒲焼などで味わってみてください。


