
鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き　　おかか和え 牛乳 筑前煮 牛乳
とりにく　こまつな　きゅうり　にんじん　ささみ　ｷｬﾍﾞﾂ とりにく　だいこん　にんじん　あつあげ　たけのこ　さといも　ごぼう　こんにゃく　いんげん

豚汁 ココアワッフル かきたま汁 たいやき
さといも　ぶたにく　だいこん　にんじん　こんにゃく　ごぼう　ねぎ たまご　えのき　たまねぎ　ねぎ （カスタード）
鯖のゴマ照り焼き　　ビーフンソテー 牛乳 ナポリタンスパゲッティ 麦茶
さば　ﾋﾞｰﾌﾝ　ぶたにく　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　たけのこ　ﾋﾟｰﾏﾝ めん　ｳｲﾝﾅｰ　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾁｰｽﾞ

吉野汁 ★青のりポテト わかめスープ ★おにぎり
だいこん　にんじん　とうふ　ごぼう　こんにゃく　ねぎ たまご　わかめ　にんじん　たまねぎ　ねぎ

親子丼 牛乳
とりにく　たまご　かまぼこ　たまねぎ　にんじん　しいたけ　きぬさや

白和え ★チーズ蒸しパン
とうふ　にんじん　ほうれんそう　ごぼう　こんにゃく

中華丼 牛乳 ポークチャップ　　もやしの三杯酢和え 牛乳
ぶたにく　いか　かまぼこ　はくさい　にんじん　たまねぎ　しいたけ　チンゲンさい　　　　　 ぶたにく　たまねぎ　もやし　にんじん　ｺｰﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり

もやしのナムル ★ポパイケーキ すまし汁 ★豆腐ドーナツ
たまご　もやし　きゅうり　にんじん　きくらげ とうふ　だいこん　しめじ　こまつな

魚の南蛮漬け 牛乳 魚の香味焼き　　レンコンのきんぴら 牛乳
しろみさかな　たまねぎ　にんじん　きゅうり　ピーマン しろみさかな　ごぼう　にんじん　しらたき　れんこん　ちくわ　さやいんげん

呉汁 もみじまんじゅう 味噌汁 バウムクーヘン
だいず　かぼちゃ　だいこん　うすあげ　ねぎ　にんじん かぼちゃ　あつあげ　だいこん　わかめ
鮭のクリームシチュー 牛乳 牛乳
さけ　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　　

マカロニサラダ ★ココア チキンナゲット・ポテトサラダ クリスマスケーキ
マカロニ　にんじん　きゅうり　ツナ　チーズ ふくれ菓子 コーンポタージュスープ・ゼリー

鶏肉の味噌漬け焼き　切り干し大根のサラダ 牛乳 鶏肉のレモン風味揚げ　　野菜のごまマヨ和え 牛乳
とりにく　きりぼしだいこん　ほうれんそう　にんじん　コーン　ちくわ とりにく　キャベツ　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　きゅうり　ちくわ

もずくスープ りんご 中華風コーンスープ バナナ
もずく　とうふ　にんじん　たまねぎ　たまご　ねぎ サブレ コーン　たまご　ふかねぎ　たまねぎ ホームパイ
豚肉の生姜焼き　　レタスと卵のサラダ　 牛乳 チャンポン 牛乳
ぶたにく　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾚﾀｽ　きゅうり　たまご　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾄﾏﾄ めん　ぶたにく　えび　いか　キャベツ　にんじん　たまねぎ　もやし　きくらげ　ねぎ

コンソメスープ ★じゃこトースト 豆腐シューマイ チーズ
たまねぎ　かぶ　はくさい　ベーコン しゅうまい ビスケット
わかめうどん 牛乳 カレーライス 牛乳
めん　たまご　にんじん　さつまあげ　たまねぎ　わかめ　ねぎ とりにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　　　　

ミートボール 豆乳プリン エッグサラダ ★ココア
みーとぼーる せんべい たまご　にんじん　きゅうり　レタス　カニカマ　　　 フィナンシェ
マーボー丼 麦茶 牛乳
とうふ　ぶたにく　しいたけ　たまねぎ　にんじん　グリンピース　　　　

春雨の酢の物 ★りんご 　　　五目おこわ　おろし煮 みかん
はるさめ　にんじん　きゅうり　ｺｰﾝ　たまご　かにかま 　　ヨーグルト 　　　　切干大根の炒め煮 せんべい

牛乳 鯖の竜田揚げ　　だいコーンサラダ 牛乳
さば　だいこん　ｺｰﾝ　にんじん　ｻｻﾐ　もやし　きゅうり

チキンライス　ハンバーグ　カラフルサラダ ケーキ けんちん汁 ★マカロニきな粉
フライドポテト　オニオンスープ　果物 とりにく　とうふ　ごぼう　だいこん　にんじん　さといも　ねぎ

白身魚の明太焼き　　青菜のお浸し 牛乳 すき焼き風 牛乳
しろみさかな　もやし　にんじん　ほうれんそう　こまつな　うすあげ　ｺｰﾝ ぎゅうにく　はくさい　しめじ　にんじん　しらたき　しいたけ　あつあげ　ふかねぎ

すまし汁 ★おさつきな粉 すまし汁 今川焼き
たまねぎ　だいこん　えのき　ねぎ だいこん　にんじん　ほうれんそう　おつゆふ

トンカツ　　ブロッコリーのツナ和え 牛乳 牛乳
ぶたにく　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾂﾅ　もやし　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　ｺｰﾝ

味噌汁 ★フルーツポンチ ※ご家庭で調理したお弁当の持参を 焼きプリンタルト
じゃがいも　はくさい　わかめ　ねぎ お願いいたします。

　※31日は休園日です。
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給食だより　令和4年度　12月号　同胞保育園　

昼　　　食 午後のおやつ 昼　　　食 午後のおやつ

●12月13日はお誕生会のため、白ごはんはいりません。
●12月22日はクリスマス会です。以上児さんは、通常通り白ごはんの準
備をお願いします。

●12月27日はもちつき大会です。おこわを提供しますので、白ごはんはい
りません。

早いもので今年も残すところ、あと１か月となりました。12月は子どもたちが
大好きなクリスマスの季節です。普段の食事では冬野菜なども取り入れて、
栄養バランスのよい食事を心がけ、風邪に負けない体づくりを目指していきま
しょう。

冬至にすること

一年で最も昼が短くなる冬至。運がつくとして「ん」の
つく食べ物のカボチャ（なんきん）を食べます。昔は夏が
旬のカボチャを冬まで保存し、貴重なビタミン源として冬
に食べていました。この日にカボチャを食べると、風邪
をひかないといわれます。また、ユズ湯は、ユズの強い
香りで邪気を払うとされています。ユズの成分が血行を
促進し、身体をあたためて風邪を予防します。

おねがい

給食では、季節やイベントに合わせた昼食・おやつの提供を行っています。

10月の『ハロウィンおやつ』の様子です。

未満児さん用には、
カットした南瓜ケーキを、
以上児さん用には、ハ
ロウィンカップケーキを
作りました。


