
鯖の味噌煮　　ほうれん草のゴマ和え 牛乳
さば　ふかねぎ　ほうれんそう　だいこん　もやし　ちくわ　にんじん

♡すまし汁 ★麩ラスク
とうふ　たまねぎ　しいたけ　にんじん　ねぎ

牛乳

♡ゆかりご飯　炒り鶏　卵焼き ケーキ
五色なます　お雑煮風　果物

メンチカツ　　キャベツの三杯酢和え　　 牛乳 肉団子スープ 牛乳
ぶたにく　キャベツ　きゅうり　にんじん　ツナ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　はるさめ　にんじん　はくさい　しいたけ　ねぎ

♡すまし汁 ととやき ジャーマンサラダ ★ジャムサンド
だいこん　しめじ　ねぎ　はくさい （未満児はたいやき） じゃがいも　きゅうり　ウインナー　にんじん　コーン　

鶏肉の照り焼き　　野菜のごまマヨ和え 牛乳 野菜ラーメン 麦茶
とりにく　キャベツ　ほうれんそう　にんじん　きゅうり　ササミ ぶたにく　きくらげ　キャベツ　もやし　にんじん　ねぎ　コーン

♡スーミータン ★お芋のケーキ 焼き餃子 ♡★おにぎり
たまねぎ　にんじん　しいたけ　たまご　ﾊﾑ　ﾊﾟｾﾘ ぎょうざ
チンジャオロース 麦茶 ♡シーフードカレー 牛乳
ぎゅうにく　ぶたにく　たまねぎ　じゃがいも　にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ　たけのこ エビ　イカ　ツナ　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　グリーンピース

♡わかめスープ ★ももヨーグルト エッグサラダ ★スノーボール
わかめ　たまご　たまねぎ　にんじん　ねぎ たまご　きゅうり　にんじん　ﾚﾀｽ　かにかま　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　　　　　 　　　　クッキー
七草うどん 麦茶 ♡チキン南蛮　　コンコンサラダ 牛乳
うどん　とりにく　うすあげ　だいこん　かぶ　しいたけ　にんじん　はくさい とりにく　たまご　たまねぎ　だいこん　にんじん　もやし　ごぼう　ｶﾆｶﾏ　ｺｰﾝ

鶏と野菜の焼きつくね ♡★おにぎり ♡なめこ汁 カスタード
とりにく　たまねぎ　にんじん　れんこん なめこ　とうふ　わかめ　ねぎ 　　　ワッフル
♡ハンバーグ　　コールスローサラダ 牛乳 鮭の変わり焼き　　ポテトサラダ 牛乳
ぎゅうにく　ぶたにく　たまご　たまねぎ　キャベツ　きゅうり　にんじん　レタス　ハム　 さけ　じゃがいも　きゅうり　にんじん　ﾁｰｽ　ﾂﾅ

味噌汁 りんご ♡ ♡すまし汁 ♡★スィートポテト
もやし　うすあげ　じゃがいも　ねぎ せんべい だいこん　にんじん　しめじ　ねぎ
きびなごのさくさく揚げ　　人参の土佐酢和え 牛乳 豆腐のふんわり天　　青菜のお浸し 牛乳
きびなご　にんじん　もやし　コーン　キャベツ　ブロッコリー とうふ　ほうれんそう　こまつな　にんじん　コーン　ツナ　もやし

♡あおさ汁 ★ぜんざい 豚汁 みかん
あおさ　とうふ　えのき ぶたにく　さといも　こんにゃく　だいこん　ごぼう　にんじん　ねぎ サブレ
エビグラタン 牛乳 ポトフ 牛乳
ﾏｶﾛﾆ　えび　ｳｲﾝﾅｰ　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ほうれんそう　ぎゅうにゅう　ﾁｰｽﾞ ウインナー　じゃがいも　はくさい　かぶ　しめじ　たまねぎ　にんじん　パセリ わらび餅

野菜と麦のスープ ♡ミニ肉まん ♡スパゲティサラダ （未満児は
ちんげんさい　たまねぎ　にんじん　おしむぎ　パセリ スパゲティ　きゅうり　チーズ　にんじん　ハム マカロニきな粉）
♡鮭の味噌焼き　　ひじきの煮物 牛乳 味噌煮込みうどん 牛乳
さけ　ひじき　にんじん　さつまあげ　しらたき　えだまめ　たまねぎ めん　とりにく　だいこん　にんじん　はねぎ　うすあげ　はくさい　

♡かきたま汁 ★フロランタン わかめの酢の物 クレープ
たまご　にんじん　とうふ　しいたけ　だいこん　はねぎ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　わかめ　きゅうり　にんじん　もやし　コーン　ちくわ

♡ミートスパゲティ 牛乳 ハヤシライス 牛乳
ぎゅうにく　ぶたにく　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾁｰｽﾞ ぎゅうにく　ぶたにく　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　　　　

コンソメスープ ♡ゼリー お野菜いっぱいサラダ ★大納言ケーキ
キャベツ　たまねぎ　にんじん　ピーマン ビスケット キャベツ　レタス　きゅうり　にんじん　コーン　ハム

牛すき丼 牛乳 魚の磯辺揚げ　　キャベツのゴマ酢和え 牛乳
ぎゅうにく　ぶたにく　にんじん　たまねぎ　ふかねぎ　しいたけ　しらたき　 しろみさかな　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　かにかま

わかめの和え物 ★豆乳蒸しパン けんちん汁 キウイ
わかめ　きゅうり　もやし　にんじん　キャベツ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ とりにく　とうふ　ごぼう　だいこん　にんじん　さといも　ねぎ せんべい
チキンカツ　　キャベツのサラダ 牛乳
とりにく　キャベツ　レタス　きゅうり　コーン　ツナ

吉野汁 バナナ
とうふ　こんにゃく　だいこん　ねぎ　にんじん　ごぼう おからかりんとう
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給食だより　令和４年度　１月号　同胞保育園　
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１月１９日はお誕生会のため、白ごはんはいりません。

あけましておめでとうございます

♡マークは、さくら組さんのリクエストメニューです。

休園日

休園日

おしらせ

今年も子どもたちが給食を楽しみに過ごしてくれ

るよう、心を込めて、栄養たっぷりの給食を作りたいと

思います。寒い日が続く中、お雑煮やぜんざいなど、

行事食を取り入れた内容で旬の食材にも触れていきま

す。今年もよろしくお願いいたします。

ゆり組

クッキング活動

さくら組

クリスマス会
もちつき大会
の様子です


