
    ※♡印はさくら組さんのリクエストメニューです。

メンチカツ　　ｷｬﾍﾞﾂの青じそ和え 牛乳 酢鶏 牛乳
メンチカツ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　きゅうり　にんじん　かにかま　ｷｬﾍﾞﾂ とりにく　じゃがいも　ﾋﾟｰﾏﾝ　にんじん　たまねぎ　たけのこ

吉野汁 ★マカロニきな粉 ♡春雨スープ ★ぼうしパン
とうふ　だいこん　にんじん　ごぼう　こんにゃく　さといも　ねぎ はるさめ　たまねぎ　にんじん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　しいたけ　ﾍﾞｰｺﾝ

チンジャオロースー 牛乳 炒り鶏 麦茶
ぎゅうにく　ぶたにく　たまねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　たけのこ　じゃがいも　にんじん とりにく　たけのこ　にんじん　さといも　ごぼう　しいたけ　こんにゃく　だいこん　いんげん

♡わかめスープ りんご そうめんの味噌汁 ★いちご
わかめ　たまねぎ　たまご　しめじ　にんじん　ねぎ ひなあられ そうめん　たまねぎ　あつあげ　わかめ 　　ヨーグルト

カルピス ナポリタンスパゲッティ 牛乳
めん　ｳｲﾝﾅｰ　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾁｰｽﾞ

鮭ちらし寿司　エビフライ　トマトオムレツ　　 ♡ケーキ 卵スープ ゼリー
菜の花の和え物　♡あおさ汁　果物 たまご　わかめ　にんじん　たまねぎ　ねぎ ビスコ

カレーうどん 麦茶 マーボー丼 牛乳
めん　とりにく　たまねぎ　にんじん　ねぎ　ふかねぎ　うすあげ　しいたけ とうふ　ぶたにく　たまねぎ　にんじん　しいたけ　グリンピース　　　　　

青菜のおかか和え ★♡おにぎり 冷しゃぶ風サラダ ★ポパイケーキ
ほうれんそう　こまつな　にんじん　もやし　ちくわ　ｺｰﾝ ぶたにく　たまご　きゅうり　レタス

しらす入り親子丼 牛乳 鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き　　南瓜のサラダ 牛乳
とりにく　しらす　たまご　たまねぎ　にんじん　しいたけ　みつば とりにく　かぼちゃ　さつまいも　きゅうり　にんじん　ﾁｰｽﾞ　ﾂﾅ
　
ひじき入り白和え ★チーズ蒸しパン もじもじスープ ★♡さくさく
とうふ　ひじき　にんじん　ほうれんそう　ごぼう　こんにゃく マカロニ　たまねぎ　ベーコン　ほうれんそう　にんじん 　　　　クッキー
♡鮭の味噌焼き　　もやしの三杯酢和え　 牛乳 鯖の竜田揚げ　　フレンチサラダ 牛乳
さけ　もやし　とりささみ　ｷｬﾍﾞﾂ　だいこん　きゅうり　ｺｰﾝ さば　キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン　ツナ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

　
♡すまし汁 カスタードケーキ ♡すまし汁 バナナ
とうふ　にんじん　しめじ　わかめ えのき　だいこん　なのはな　おつゆふ サブレ

牛乳 （さくら組） 牛乳
セルフハンバーガー　キャベツのサラダ　♡スーミータン

お花型ご飯　チキンカツ　カニシュウマイ お祝いケーキ （すみれ組～こすもす組） ★フロランタン
♡スパゲティサラダ　コンソメスープ　果物 ♡ハンバーグ　キャベツのサラダ　♡スーミータン

魚の照り焼き　　焼きビーフン 牛乳 焼きそば 麦茶
しろみさかな　ビーフン　たまねぎ　にんじん　ぶたにく　たけのこ　ピーマン　 めん　ぶたにく　ｳｲﾝﾅｰ　たまねぎ　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　ﾋﾟｰﾏﾝ

田舎汁 ★ココア 味噌汁 ★♡おにぎり
とりにく　かぼちゃ　だいこん　ごぼう　にんじん　さといも　うすあげ　こんにゃく　ねぎ 　　ふくれ菓子 はくさい　とうふ　だいこん　ねぎ
チキンビーンズ 牛乳 ♡チキンカレー 牛乳
とりにく　だいず　えだまめ　にんじん　じゃがいも　たまねぎ　しめじ とりにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

♡かきたま汁 ★お芋とじゃこの 枝豆サラダ ★いちごの
たまご　だいこん　とうふ　ねぎ　しいたけ 　ゴマがらめ えだまめ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　にんじん　かにかま ロールサンド

牛乳 さつま揚げ　　きゅうりとワカメの酢の物 牛乳
しろみさかな　とうふ　ごぼう　きゅうり　わかめ　うすあげ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　もやし　にんじん

こすもす組　パン給食 クレープ ♡すまし汁 今川焼き
ゆり組～すみれ組　愛情弁当 だいこん　しめじ　おつゆふ

中華丼 牛乳 魚の香り焼き　　ひじきの煮物 牛乳
ぶたにく　いか　はくさい　かまぼこ　たまねぎ　しいたけ　チンゲン菜　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　　　　　 しろみさかな　ひじき　たまねぎ　にんじん　あつあげ　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

もやしのナムル ★バナナマフィン 豚汁 ♡ミニ肉まん
もやし　きゅうり　にんじん　きくらげ　たまご ぶたにく　だいこん　にんじん　ごぼう　さといも　こんにゃく　ねぎ

エビグラタン 牛乳 ♡チキン南蛮　　♡ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾂﾅ和え 牛乳
ﾏｶﾛﾆ　えび　ｳｲﾝﾅｰ　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ほうれんそう　ぎゅうにゅう　ﾁｰｽﾞ とりにく　たまご　たまねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘー　にんじん　ツナ　キャベツ　コーン

コンソメスープ バウムクーヘン 味噌汁 いちごムース
ｷｬﾍﾞﾂ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾍﾞｰｺﾝ　たまねぎ　にんじん にんじん　じゃがいも　もやし　ねぎ せんべい
きびなごのｶﾚｰ風味揚げ　　ｷｬﾍﾞﾂの土佐酢和え　 牛乳
きびなご　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　かにかま
　　　　　　
味噌汁 オレンジ
たまねぎ　わかめ　かぼちゃ　ねぎ ビスケット
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給食だより　令和４年度　3月号　同胞保育園　

昼　　　食 午後のおやつ 昼　　　食 午後のおやつ

ひな祭りの行事食

・ ・３月３日と３月８日は行事食のため、白ごはんはいりません。
・３月１１日は、こすもす組さんはパン給食となります。

ゆり組～すみれ組は、愛情弁当となります。ご家庭で調理したお弁当の持参をお
願いします。

・３月２４日は、さくら組は白ごはんはいりません。

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりました。今年度も

残りわずかとなり、子どもたちは４、５月より食べる量もだんたんと増え、完食した

様子をみると嬉しさを感じています。３月は、ひな祭り・お別れ会を予定しています。

献立、食材を通して、春の訪れを感じていきたいと思います。

クッキングの様子 今年度、最後のクッキングとなりました。

休園日

ひな祭りには、昔からちらし寿司やはまぐりのお吸い物を食べる習わしがあり

ます。ちらし寿司の海老には「長生き」、れんこんは「見通しがきく」、豆には「健

康でまめに働ける」という、縁起があります。また、ひなあられは「桃・緑・黄・

白」の４色で構成されていて、四季を意味しています。「一年を通して娘の幸せ

を祈る」という意味を込めています。

ゆり組 お好み焼き

こすもす組 ホットケーキ

さくら組 パフェ


