
魚のゴマ照り焼き　　焼きビーフン 牛乳 牛乳
しろみさかな　ﾋﾞｰﾌﾝ　ぶたにく　たけのこ　たまねぎ　にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ

田舎汁 ★フロランタン 鶏ごぼうご飯　ハンバーグ　エビフライ ケーキ
とりにく　かぼちゃ　にんじん　さといも　うすあげ　こんにゃく　ねぎ ポテトサラダ　野菜スープ　果物
冷やし中華 麦茶 ミートスパゲティ 牛乳
めん　ハム　たまご　きゅうり　にんじん　しいたけ　もやし ぎゅうにく　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾁｰｽﾞ

すまし汁 ★おにぎり オニオンスープ クレープ
おくら　えのき　にんじん　ねぎ たまねぎ　にんじん　ピーマン　ベーコン　じゃがいも

中華丼 牛乳 チンジャオロースー 牛乳
ぶたにく　えび　かまぼこ　さつまあげ　はくさい　にんじん　たまねぎ　きくらげ　ちんげんさい　　　 ぎゅうにく　ぶたにく　たまねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　たけのこ　じゃがいも　にんじん

バンサンスー ★ポパイケーキ スーミータン りんご
はるさめ　ハム　にんじん　コーン　きゅうり ｺｰﾝ　たまねぎ　にんじん　しいたけ　たまご　ﾊﾑ　ﾊﾟｾﾘ ビスケット
鶏肉の味噌漬け焼き　　切干大根のサラダ 牛乳 チキン南蛮　　ブロッコリーのツナ和え 牛乳
とりにく　きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり　ちくわ　コーン とりにく　たまご　たまねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　にんじん　ｺｰﾝ　ﾂﾅ　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし

もずくスープ パイン すまし汁 ★カクテル
もずく　たまねぎ　にんじん　とうふ　たまご　ねぎ せんべい だいこん　だいこんば　なす　おつゆふ 　サイダーゼリー
鯖の竜田揚げ　　きゅうりの酢の物 牛乳 鯖の味噌煮　　青菜のお浸し 牛乳
さば　きゅうり　わかめ　ちくわ　にんじん　もやし　ｷｬﾍﾞﾂ さば　ｺｰﾝ　ほうれんそう　こまつな　もやし　にんじん　ちくわ

味噌汁 ととやき けんちん汁 お野菜おやき
かぼちゃ　たまねぎ　うすあげ　ねぎ （未満児はたい焼き） とりにく　とうふ　だいこん　さといも　ねぎ　にんじん　ごぼう

チキンビーンズ 牛乳 炒り鶏 麦茶
とりにく　だいず　えだまめ　にんじん　じゃがいも　たまねぎ　しめじ とりにく　だいこん　たけのこ　にんじん　ごぼう　れんこん　しいたけ　さといも　　こんにゃく　いんげん

かきたま汁 ★ふくれ菓子 味噌汁 ★きな粉おはぎ
たまご　とうふ　だいこん　しいたけ　ねぎ しめじ　たまねぎ　うすあげ　ねぎ　
メンチカツ　　フレンチサラダ 麦茶 シーフードカレー 牛乳
ぶたにく　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　にんじん　ﾂﾅ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　 えび　いか　ﾂﾅ　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

なめこ汁 ★ももヨーグルト エッグサラダ ★ドロップ
なめこ　たまねぎ　とうふ　ねぎ　 たまご　きゅうり　にんじん　レタス　ブロッコリー　かにかま　　 　　　クッキー
チャンポン 牛乳 鶏肉の甘酢あん　　こんこんサラダ 牛乳
めん　ぶたにく　えび　かまぼこ　キャベツ　たまねぎ　にんじん　もやし　ねぎ とりにく　だいこん　ごぼう　にんじん　もやし　かにかま　ｺｰﾝ

ポークシューマイ カスタード 味噌汁 ★フルーツ杏仁
しゅうまい 　　　ワッフル たまねぎ　なす　あつあげ　ねぎ
麻婆丼 牛乳 鮭の素焼き　　根菜きんぴら 牛乳
とうふ　ぶたにく　しいたけ　グリンピース　にら　たまねぎ　にんじん　　 さけ　れんこん　ちくわ　ごぼう　にんじん　しらたき　いんげん

マカロニサラダ ★ジャムサンド すまし汁 たい焼き
マカロニ　きゅうり　にんじん　レタス　ハム　 とうふ　しめじ　はなふ　こまつな （カスタード）
酢鶏 牛乳 豚肉の味噌炒め　　もやしのナムル 牛乳
とりにく　じゃがいも　ﾋﾟｰﾏﾝ　にんじん　たまねぎ　しいたけ　たけのこ わらび餅 ぶたにく　たまねぎ　もやし　きゅうり　にんじん　きくらげ　たまご

吉野汁 （未満児は あおさ汁 梨
とうふ　こんにゃく　とうがん　にんじん　ごぼう　ねぎ 　マカロニきな粉） あおのり　とうふ　えのき　 サブレ
豆腐のふんわり天　　ｷｬﾍﾞﾂの三杯酢和え 牛乳 鶏肉の照り焼き　　オーロラソース和え 牛乳
とうふ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　にんじん　かにかま　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ とりにく　じゃがいも　きゅうり　にんじん　ｺｰﾝ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｳｲﾝﾅｰ　

かいのこ汁 ★チーズ蒸しパン 豚汁 ★さくさく
だいず　かぼちゃ　にんじん　だいこん　うすあげ　こんにゃく　ねぎ ぶたにく　とうがん　にんじん　さといも　ごぼう　こんにゃく　ねぎ 　　クッキーパン
白身魚のｺｰﾝﾏﾖ焼き　　ほうれん草のｿﾃｰ　 牛乳 けんちんうどん 牛乳
しろみさかな　ｺｰﾝ　ほうれんそう　たまねぎ　ｳｲﾝﾅｰ　にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ　 うどん　とりにく　とうふ　ごぼう　だいこん　にんじん　しいたけ　ねぎ

わかめスープ バナナ 五色なます 十五夜デザート
わかめ　たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ おからかりんとう だいこん　きゅうり　にんじん　うすあげ　しらすぼし　たまご　きくらげ 動物ぼーろ
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　　給食だより　令和５年度　９月号　同胞保育園　

昼　　　食 午後のおやつ 昼　　　食 午後のおやつ

９月１５日はお誕生会のため、白ごはんはいりません。

厳しかった夏の陽ざしも少しずつ和らいできました。気温の変化で

体調を崩さないように気を付けましょう。 秋は、食べ物がおいしい季

節です。サンマ、栗、ぶどう、梨、新米など旬の味をおいしく味わいま

しょう。

7/27
さくら組
クッキング

『ぎょうざピザ』を作りました。カリカリで美味しくできました。

日本では、季節ごとの行事やお祝いの時に、その季節にあった旬の食材を

使い、昔から受け継がれてきた伝統的な食事を楽しむ風習が広く残っていま

す。

秋分の日

秋分の日（９月２３日）の前後は彼岸花（ひがんばな）が鮮やかに咲く時期

でもあり、暑さも和らぎ、凉しさを感じ始める季節でもあります。また、秋分の

日は、お昼の時間と夜の時間が同じになる日です。この時期の風習としては、

お墓参りのほかに、おはぎをお供えしたり、食べたりする習慣もあります。

月見の由来

旧暦８月１５日前後の満月を十五夜といい、ススキを飾り月見だんごやお

酒を供えて秋の美しい月を見ながら収穫に感謝する日です。

十五夜には、１５個のお団子をお供えします。今年の十五夜は、９月２９日で

す。

お月様の見えるところにお団子と、秋に収穫される果物やススキを供えて、

感謝と祈りを捧げましょう。

非常食の備えはできていますか？

9月1日は、災害への認識を深め、備えを確認する「防災の日」です。関東
大震災が起きた日であり、台風が多いとされる二百十日から制定されました。

飲料水は、1人1日３Ｌ×３日分の備えが大切と言われています。また、子ど
もが日常的に食べ慣れているお菓子なども賞味期限ごとに買い替えをして

ストックしておきましょう。災害時には、子どもは環境の変化により精神的に

不安定になるため、食べ慣れたお菓子が心を癒し、命を救います。

おしらせ


